
SUPERFICIES METÁLICAS: SENSORES

kg

PARA QUE LA BALANZA TOME TODOS LOS ÍNDICES, LOS PIES 
(DESCALZOS, SIN MEDIAS Y LIMPIOS) DEBEN HACER CONTACTO 

CON LAS SUPERFICIES METÁLICAS DE LA BALANZA.

NOTA: El teléfono móvil no viene incluido.

BALANZA
PERSONAL

Última revisión: febrero 2021 | AG-MUBE700i-BL v04

IMPORTANTE: Leer detenidamente el contenido completo de este manual, antes de 
utilizar la balanza. Guardar estas instrucciones.

BLUETOOTH . BE700i-BL

Peso mínimo: 2 Kg



CONSEJOS PARA EL USO
1) La balanza BE700i-BL Bluetooth ayuda a almacenar y mantener un registro 
del peso en el dispositivo móvil. Esta balanza puede transmitir los datos de peso 
a dispositivos inteligentes (teléfonos móviles o tablets) a través de la tecnología 
Bluetooth, así como hacer gráficos de sus resultados de peso, de manera que 
usted pueda realizar un seguimiento de la tendencia en cualquier momento.
El primer paso para iniciar el proceso de seguimiento de su peso es descargar 
el software de la balanza BE700i-BL. Ver uso de la aplicación (APP).
2)  DURANTE LA MEDICIÓN
a) La balanza posee encendido automático. Ignorar siempre la primer lectura y 
solo tomar como lectura efectiva a partir del segundo pesaje.
b) Siempre quitarse los zapatos y las medias, y limpiar sus pies antes de pesarse.
c) Subirse a la balanza suavemente.
d) Es recomendable pesarse cada día a la misma hora.
e) El resultado de la medición puede ser engañoso después de hacer ejercicios 
intensivos, una dieta excesiva o bajo condiciones extremas de deshidratación.
f) Siempre utilizar la balanza sobre un piso duro y plano. Cuando se esté pesan-
do mantenerse inmóvil.
g) Las mediciones sobre las siguientes personas pueden tener alguna desviación:
· Niños hasta 10 años o adultos mayores de 100 años (pueden utilizar la balanza 
en el modo normal de pesaje).
· Adultos mayores a 70 años.
· Atletas profesionales.
h) Personas con las siguientes condiciones no deberían utilizar la balanza:
· Mujeres embarazadas.
· Aquellas con síntomas de edema.
· Aquellas en tratamiento de diálisis.
· Aquellas que usan marcapasos o con equipos médicos implantados.
i) Mantener siempre alejada la balanza de campos electromagnéticos.

Este producto está especialmente diseñado para medir la grasa, hidratación, 
musculatura y masa ósea del cuerpo. Ayuda a seguir de cerca el cambio diario 
de las condiciones corporales, proporcionando información para ser usada como 
referencia. Basándose en el análisis del peso, altura, edad y sexo del usuario, 
informa el requerimiento diario de energía, y ayuda a controlar el peso.
Por favor lea detenidamente las instrucciones antes del uso.



j) Los porcentajes de grasa e hidratación evaluados por la balanza son sólo una 
referencia (no tienen fines médicos). Si los porcentajes del usuario se encuen-
tran por encimo o por debajo del nivel normal, consultar a su médico.
k) Si la balanza no enciende, verificar que las pilas estén colocadas y que tengan 
suficiente carga. De no ser así, insertar o reemplazar las pilas.
l) No utilizar esta balanza para fines comerciales.
m) Antes de subirse a la balanza verificar que la misma no se encuentre hú-
meda, ya que al subirse podría resbalarse.

INSTALACIÓN O REEMPLAZO DE LAS PILAS
La balanza funciona con 2 pilas AAA.

PARA REEMPLAZAR LAS PILAS:
a) Abrir el compartimiento para las pilas en la parte posterior de la balanza.
b) Insertar las nuevas pilas respetando la polaridad de las mismas según se 
indica en la balanza.

IMPORTANTE: Remover las pilas si no utilizará la balanza por más de tres meses.

MODO NORMAL DE PESAJE
Después de instalar las pilas, colocar la balanza en un piso plano (Figura A). 
Pararse en la balanza para que esta se encienda. Mantenerse quieto en la 
balanza cuando se esté pesando (Figura B ). A continuación, esperar unos 
segundos, y en el display se  mostrará el valor de peso durante unos segundos 
(Figura C).
PESOS ADICIONADOS

A B C



Después de que el display se estabilice, puede adicionarse más carga ase-
gurándose que esta carga exceda los 2 kg para obtener una nueva lectura.
Uso típico: si se desea obtener el peso de su niño, puede pesarse el adulto pri-
mero, registrar ese valor, y luego alzar al niño sin bajarse de la balanza. Se 
obtendrá el peso total, y si a este valor se le sustrae el primer valor registra-
do solo por el peso del adulto, se obtendrá la diferencia como peso del niño.

El display 
parpadea
hasta
estabilizarse.

Indicación 
del peso 
total.

Alczar al niño 
sin bajarse de 
la balanza.

MODO DE MEDICIÓN DE GRASA / HIDRATACIÓN / MUSCULATURA 
/ MASA ÓSEA / CALORÍAS
Configuración de los parámetros personales:
a) La primera vez que se enciende, luego de instalar las pilas, los parámetros 
de fábrica están configurados de la siguiente manera:

MASCULINO 165 cm 25 años

SEXO ALTURA EDAD

b) Los parámetros pueden configurarse en el siguiente rango:

M/F 100-250 cm 10-100

SEXO ALTURA EDAD

1-12

MEMORIA

ADVERTENCIA SOBRE USO Y CUIDADOS.
1) No utilizar la balanza en ambientes húmedos, con altas o bajas temperatu-
ras. El rango de uso es de 5ºC a 35 ºC.
2) No utilizar la balanza sobre alfombras, césped, piso resbaladizo o irregular.
3) No mojar, golpear ni rayar la balanza ya que es un dispositivo delicado.
4) Mantener la balanza limpia. Ver el apartado de LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO.



USO DE LA APLICACIÓN (APP)
1)  OBTENER LA APLICACIÓN.
a. Escanear el código QR para obtener la aplicación ó
b. En la “App Store” o “Google Play” buscar la palabra “body monitor” para 
bajar la aplicación.

2) SETEO DEL BLUETOOTH.
a. Asegúrarse de que el Bluetooth se encuentre encendido antes de usarlo.
b. Si no se encuentra habilitado, dirigirse al menú “Setting>Bluetooth y actívarlo.
c. Presionar la balanza para que se encienda.

NOTA: 
· Debido a la nueva tecnología de Bluetooth 4.0, no hay necesidad de emparejar 
el dispositivo, este se emparejará automáticamente dentro de la cobertura de la 
señal de Bluetooth de 5 ~ 10 metros.
· Los productos son compatibles con Bluetooth 4.0 y requieren iOS 7.0 / Android 
4.3 o posterior. Ellos podrían ser compatible con iPhone4s o superior, Galaxy S3 
de Samsung, HTC One, Huawei, Xiaomi 3, Meizu MX3, LG G2 pro, etc. Esta apli-
cación no está optimizada para tablet.

3) Las instrucciones de uso del software (que se actualiza constantemente) se 
encuentra integrada en la APP.

DISPLAY LCD
Unidad de altura

Edad

Código de 
usuario en 
memoria

Sexo

Hidratación %
Musculatura % Grasa % 
Masa ósea %

Indicación de estado
Unidad de calorías

Unidad de peso



BOTONES
SET (SET) Enciende la balanza y cambia al siguiente parámetro.
· Aumenta de valor cada vez que se presiona. Presionarlo constantemente 
aumentará la velocidad de cambio.
· Disminuye de valor cada vez que se presiona. Presionarlo constantemente 
aumentará la velocidad de cambio.

Pulsar SET (SET) para 
encender.

APAGADO
Pulsar            para seleccionar    
                      el código de usuario.

Pulsar            para seleccionar    
                      el género del usuario.

Pulsar            para seleccionar    
                      la edad del usuario.

Pulsar            para seleccionar    
                      la altura del usuario.

PARÁMETROS POR DEFECTO Pulsar SET (SET) para confirmar y 
pasar a la próxima configuración.

Pulsar SET (SET) para confirmar y 
pasar a la próxima configuración.

Pulsar SET (SET) para confirmar y 
pasar a la próxima configuración.

La balanza se apaga 
automáticamente luego de unos 
8 segundos. Los parámetros 
personales han sido grabados.

El LCD muestra ¨00¨.

Pulsar SET y presione despacio la 
plataforma de la balanza y soltar.

NOTA: Durante el ajuste de los parámetros, si la balanza está inactiva durante 6 segun-
dos, los parámetros ya ajustados se memorizarán automáticamente y el LCD mostrará 
“0”. Lo que significa que la medición de grasa corporal se iniciará.
Si la pantalla LCD muestra “0” durante la configuración del parámetro, presionar SET du-
rante 3 segundos para regresar al modo de ajuste, luego se puede configurar el código de 
usuario, Sexo, altura y edad.



Pulsar SET (SET) para 
encender.

APAGADO

APAGADO AUTOMÁTICO

Pulsar            para seleccionar    
                      el código de usuario.

Muestra los parámetros de la 
última medición o por defecto.

Presionar despacio la esquina 
inferior de la balanza.

El LCD muestra ¨00¨.

Para asegurar una correcta medición, por favor subir a la balanza descalzo y sin medias.

MODO DE MEDICIÓN DE GRASA / HIDRATACIÓN / MUSCULATURA 
/ MASA ÓSEA / CALORÍAS
Comenzar con la medición:

Ejemplo: El 3º usuario, femenino, 168 cm, 28 años de edad, puede medirse 
de la siguiente manera:

Suba a la balanza despacio.

Esperar hasta que los 
dígitos se estabilicen.

Su peso actual.

IMPORTANTE: para que la balanza tome todos los índices, los pies deben hacer 
contacto con las SUPERFICIES LATERALES METÁLICAS de la balanza.

La lectura se bloquea y parpadea 
una vez.

Midiendo...



Resultados de medición (se repiten 3 veces y quedan guardados). La lectura 
reaparecerá en la próxima medición para referencias del usuario):
Estado de grasa:                            |  Grasa: 23,8%
Hidratación: 52,3%  |  Musculación:37,2%
Masa ósea: 12%  |  Calorías: 1840.
Las condiciones son buenas. Conserve su figura!

INDICACIONES DE ADVERTENCIAS

Indicación de batería baja. Por 
favor reemplazar las pilas.

Indicación de sobrecarga. 
Por favor descender de la 
balanza para evitar dañarla.

Bajo valor de grasa corporal. 
El valor es demasiado bajo.

Alto valor de grasa corporal.  
El valor es demasiado alto.

Ocurrió un error en la medición. 
Por favor volver a pesarse.

CONSEJOS PARA EL USO
1) Sobre el índice de grasa:
Es el índice de grasa contenido en el cuerpo humano.
La superabundancia de grasa puede llevar a un mal metabolismo, y por 
consiguiente a varias enfermedades.

2) Principio de funcionamiento:
Se transmite a través del cuerpo una señal eléctrica de una intensidad muy 
pequeña. La grasa presenta mayor resistencia al paso de dicha corriente, 
con lo cual mediante el uso del análisis de la resistencia biológica, es posible 
obtener una estimación de la composición corporal.



SOBRE LAS CALORÍAS
Calorías y consumo de energía
Caloría: Unidad de energía
El valor leído indica la energía que necesita el usuario para mantener el me-
tabolismo diario y las actividades diarias requeridas según el peso, altura, 
edad y sexo de cada usuario.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
a) Utilizar un paño ligeramente humedecido para limpiar la balanza. Nosu-
mergirla en el agua. No utilizar agentes químicos o corrosivos.
b) Si los componentes plásticos de la balanza hacen contacto con grasa o 
sustancias irritantes, por favor limpiarla en seguida.
c) Siempre utilizar la balanza sobre un piso duro y plano. Evitar las alfom-
bras o superficies blandas.

CUADRO DE EVALUACIÓN
Después de la medición, puede utilizarse el siguiente cuadro como referencia:

La información de arriba debe ser utilizada solo como referencia.

EDAD GRASA (F)

4.0-16.0%

16.1-20.5%

20.6-25.0%

25.1-30.5%

30.6-60.0%

4.0-20.0%

20.1-25.0%

25.1-30.0%

30.1-35.0%

35.1-60.0%

GRASA (M) ESTADO INDICACIÓNHIDRATACIÓN (F)

66.0-57.8%

57.7-54.7%

54.6-51.6%

51.5-47.8%

47.7-27.5%

66.0-55.0%

54.9-51.6%

51.5-48.1%

48.0-44.7%

44.6-27.5%

4.0-11.0%

11.1-15.5%

15.6-20.0%

20.1-24.5%

24.6-60.0%

4.0-15.0%

15.1-19.5%

19.6-24.0%

24.1-28.5%

28.6-60.0%

66.0-61.2%

61.1-58.1%

58.0-55.0%

54.9-51.9%

51.8-27.5%

66.0-58.4%

58.3-55.3%

55.2-52.3%

52.2-49.2%

49.1-27.5%

Demasiado delgado	

Delgado

Normal

Obeso

Demasiado obeso

Demasiado delgado	

Delgado

Normal

Obeso

Demasiado obeso

HIDRATACIÓN (M)
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